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Abstrak

Kegiatan Pengabdian Masyarakat ini dilakukan dengan tujuan membantu memberikan pemahaman
kepada masyarakat tentang pentingnya protokol kesehatan dalam memutus matai rantai penyakit Covid-19
yvang kian mewabah di seluruh dunia khususnya di kota Jayapura. Pandemic Covid-19 merupakan penyakit
yvang disebabkan oleh virus Corona yang menyerang saluran pernapasan dan menyebabkan demam tiggi,
batuk flu, sesak nafas. Kalau tidak ditangani dengan serius penyakit Covid-19 ini dapat menyebabkan
kematian. Oleh karena itu, pengetahuan mengenai penyakit Covid-19 serta pemahaman mengenai
pentingnya protocol Kesehatan dapat menjadi solusi yang tepat dalam mengurangi tingkat penyebaran
Covid-19 di dalam masyarakat.

Sasaran utama program Pengabdian Kepada Masyarakat ini adalah masyarakat yang tinggal di
lingkungan RT/RW pada kelurahan Awiyo dan Vim Kotaraja distrik Abepura kota Jayapura. Metode yang
digunakan adalah sosialisasi dan informasi baik secara langsung maupun tidak langsung dengan
menggunakan media spanduk /poster maupun dalam bentuk konten video yang disebarkan di media social
dengan tujuan agar masyarakat dapat berperilaku hidup sehat dengan menerapkan protokol kesehatan
dalam setiap aktifitas kehidupan.

Dengan pengetahuan dan pemahaman tentang pentingnya protocol Kesehatan maka aparat
pemerintah baik di tingkat RT/RW dan kelurahan masyarakat dapat bekerjasama dalam upaya pengendalian
serta memutus mata rantai penyebaran virus Covid-19. Masyarakat dan pemerintah harus terus mengikuti
protokol kesehatan seperti yang ketat, memakai masker, mencuci tangan dengan sabun, menjaga jarak,
mengikuti program vaksin dan tidak percaya terhadap berita Hoax demi terciptanya kehidupan yang sehat,
aman dan sejahtera.

Kata Kunci : Protokol Kesehatan, Vaksinasi, Hoax

1. PENDAHULUAN

Tahun 2020 merupakan tahun yang sagat berat bagi dunia, dimana tiba-tiba wabah covid-19 yang
awalnya hanya ada di Wuhan — China lalu menyebar ke seluruh dunia serta memporak-porandakan segala
segi kehidupan manusia. Covid-19 atau Coronavirus Disease adalah penyakit yang disebabkan oleh virus
corona yang menyerang pernapa Data global menunjukkan per tanggal 2 Juni 2020 menunjukkan 6.140.934
orang dari 216 negara terkonfirmasi virus Covid-19 dimana 373.548 orang diantaranya meninggal
(Perencanaan et al. 2020). Covid-19 merupakan wabah yang saat ini sangat berbahaya bahkan mengancam
kehidupan manusia. Pada tanggal 2 Maret 2020, untuk pertama kalinya Indonesia mengkonfirmasi adanya
kasus Covid-19. Sampai dengan tanggal 28 Mei 2020 terdapat 31.024 kasus Covid-19 yang telah menyebar
pada 34 provinsi yang ada di Indonesia (Chairani 2020).

Sejak pertama kali ditemukan sejak tanggal 31 Desember 2019, telah tercatat 193.439.315 kasus yang
disebabkan oleh virus Covid-19. Penyakit ini dapat terjadi pada siapa saja tanpa mengenal umur dan jenis
kelamin. Risiko terkena virus Covid-19 akan menjadi lebih tinggi jika terjadi kepada penderita yang memiliki
beberapa penyakit komorbid, infeksi nosokomial, akses pelayanan kesehatan dan faktor usia. Selain itu,
perilaku penerapan protokol kesehatan Covid-19 juga menjadi salah satu faktor resiko dari penyakit Covid-
19, dikarenakan Covid-19 merupakan penyakit yang host-nya adalah manusia terutama kelompok yang
rentan atau beresiko dan memiliki imunitas yang rendah. (Seno Aji et al. 2021). Menurut data dari
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www.covid19.papua.go.id per tanggal 2 September 2021, tercatat bahwa Kota Jayapura memiliki penyebaran
kasus Covid-19 tertinggi di provinsi Papua.seperti terlihat pada Gambar 1.
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Gambar 1. Grafik Penyebaran Covid -19 di Provinsi Papua
(Sumber. covid19.papua.go.id)

Dengan melihat data di atas tersebut, diketahui bahwa kota Jayapura sangat rentan terhadap
penyebaran virus Covid-19. Penyebaran virus Covid-19 yang sangat cepat ini dapat disebabkan oleh beberapa
faktor. Pengetahuan masyarakat tentang protokol kesehatan serta mematuhi peraturan-peraturan yang telah
ditetapkan pemerintah merupakan faktor yang sangat penting dalam memutus mata rantai penyebaran Covid-
19 (Lumintang and Rantung 2021). Dengan melihat kondisi di atas maka Universitas Sains dan Teknologi
Jayapura (USTJ) dalam hal ini Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masayarakt (LPPM) membangun
kerjasama dengan pemerintah di tingkat kelurahan sampai di tingkat RT/RW untuk ikut serta mendukung
program pemerintah kota dalam upaya pengendalian penyebaran Covid—19 di wilayah kota Jayapura, melalui
program vaksinasi bagi masyarakat serta tetap menjaga protokol kesehatan yang ketat pada setiap aktifitas
kehidupan masyarakat. Sasaran utama program PKM ini adalah masyarakat yang tinggal di RT/RW yang ada
di kelurahan Awiyo/Vim Kotaraja distrik Abepura kota Jayapura.

Kelurahan Awiyo dan Kelurahan Vim Kotaraja adalah kelurahan yang berada dibawah wilayah distrik
Abepura kota Jayapura, yang terletak daerah Kotaraja dan Abepura — Jayapura. Kantor Kelurahan melayani
mayarakat dalam memenuhi kebutuhan administrasi kependudukan, termasuk yang berkaitan dengan masalah
perijinan pendidikan, kesehatan, penataan ruang, perhubungan, lingkungan hidup, pertanahan, pemberdayaan
dan perlindungan anak. Secara lebih detail, kantor kelurahan Awiyo maupun kelurahan Vim Kotaraja berada
di wilayah distrik Abepura, kota Jayapura.

Peran dari Kepala Kelurahan Awiyo maupun Kelurahan Vim Kotaraja beserta aparat RT/RW sangat
penting dan harus benar-benar secara bersama merangkul masyarakat untuk mendukung setiap program
Pemerintah dalam pengendalian penyebaran Covid-19, serta menghimbau masyarakat untuk ikut vaksinasi
yang diberikan secara gratis agar setiap orang mempunyai kekebalan tubuh untuk mangantisipasi
terjangkitnya virus Covid-19. Selain itu juga masyarakat diajarkan untuk lebih cerdas dalam menerima
informasi dari media social dengan memilah milih berita atau informasi yang benar dari sumber yang dapat
dipercaya dan tidak langsung percaya terhadap berita Hoax yang beredar di masyarakat.

Permasalahan yang dihadapi dalam masyarakat adalah masih banyak yang tidak mematuhi Protokol
kesehatan disaat beraktifitas di luar rumah dan dii tempat umum, baik di pusat perbelanjaan, di pekantoran
maupun di lingkungan sekitarnya. Selain itu ada sebagian masyarakat yang belum divaksin karena adanya
berita Hoax tentang vaksin bagi masyarakat dari sumber yang tidak bisa dipercaya dan tidak dapat
dipertanggungjawaban kebenarannya yang berdampak kepada psikologis masyarakat menjadi tidak nyaman
dan resah. Hal ini sangat menghambat program pemerintah untuk mengendalikan angka penyebaran covid-19
di kota Jayapura. Hal ini yang membuat kami sebagai Tim Dosen dan Mahasiswa Kuliah kerja Nyata
(Kukerta) merasa peduli dan ingin membantu program Pemerintah dalam upaya pencegahan penyebaran
covid-19 dengan memberikan vaksin kepada masyarakat serta memberi himbauan dengan adanya spanduk
tentang ajakan untuk vaksinasi serta mengajak masyarakat untuk cerdas dalam menerima informasi dan tidak
termakan oleh HOAX.

Dari beberapa permasalahan yang telah kami sampaikan di atas kendala yang dihadapi oleh Aparat
Kampung maupun RW/RT adalah masih banyak masyarakat yang tidak percaya akan adanya Virus Covid-19
dan banyak berita Hoax yang beredar di masyarakat tentang vaksin yang dituduhkan bisa menybabkan
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kematian atau dampak lain bagi penerima vaksin. Hal ini yang menjadi dasar perhatian kami sebagai bagian
daria masyarakat untuk bisa memberi informasi yang benar sesuai dengan kondisi yang sebenarnya yaitu
dengan adanya vaksin, tubuh kita bisa menjadi sehat dan bisa mengurangi resiko terkena virus Covid -19.

Kegiatan Pengabdian masyarakat yang telah dilaksanakan ini merupakan hasil implementasi dari
penerapan ilmu dan teori sesuai dengan bidang ilmu yang memang dibutuhkan dari Universitas Sains Dan
Teknologi Jayapura, maka pengabdian yang dilakukan adalah berupa himbauan/ sosialisasi tentang : “Upaya
Pengendalian Dalam Memutus Mata Rantai Penyebaran Covid-19 di Kelurahan Awiyo dan Vim Kotaraja
Distrik Abepura Kota Jayapura”.

2. METODE PENGABDIAN

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat di lakukan pada RT/RW yang ada di lingkungan RT/RW di
lingkungan keluraha Awiyo dan Vim Kotaraja distrik Abepura. Adapun tahapan kegiatan adalah sebagai
berikut :

a. Observasi dan survey dilakukan langsung ke beberapa wilayah RT/RW di lokasi atau wilayah

Kelurahan Awiyo dan Vim Kotaraja Distrik Abepura untuk mendapatkan data dan informasi yang
lebih detail. Data dan informasi yang kami peroleh pada saat melakukan observasi dan survey dengan
melihat perilaku social masyarakat dalam masa pandemic ini disampaikan dan didiskusikan bersama
RT/RW setempat untuk mendapatkan solusi yang terbaik agar masyarakat sadar akan pentingnya
menjaga protocol kesehatan, vaksinasi dalam mengendalikan penyebaran covid-19.

b. Sebelum membuat spanduk, poster maupun video yang isinya menyampaikan informasi yang benar
kepada masyarakat, tim PKM bersama mahasiswa duduk bersama menyiapkan pokok materi
informasi yang akan dimasukan di spanduk/poster dan isi konten video yang akan dibuat menarik
dengan melibatkan mahasiswa sebagai naratornya agar informasi yang penting terkait covid-19 dapat
tersampaikan sesuai harapan Pemerintah yang selalu menggencarkan segala upaya untuk menekan
angka penyebaran virus tersebut

c. Melakukan sosialisasi melalui pembuatan spanduk, penyebaran poster dan pembuatan video mengenai
pentingnya protokol kesehatan serta pemahaman masyarakat tentang berita hoax Covid-19 sehingga
dapat memutus mata rantai penyebaran covid-19.

d. Melakukan evaluasi dengan tetap memantau perilaku social masyarakat di masa pandemic denga tetap
menggunakan protokol kesehatan (masker, mencuci tangan dengan sabun dan menjaga jarak).

2. HASIL DAN PEMBAHASAN

Kegiatan Pengabdian Masyarakat ini dilakukan di beberapa wilayah RT/RW Keluarahan Vim Kotaraja
dan Awiyo Distrik Abepura. Pada wilayah ini kondisi secara umum masih banyak masyarakat yang
mengabaikan protokol kesehatan dalam beraktifitas di luar rumah. Dari permasalahan yang ada, telah
dilakukan sosialisasi dari aparatur pemerintahan tingkat bawah yaitu RT/RW) agar masyarakat tetap patuh
pada protocol kesehatan, namun masih ada masyarakat yang mengabaikan hal tersebut.

Untuk itu perlu diberikan informasi dan pemahaman yang jelas kepada masyarakat dengan cara tidak
langsung bertatap muka dengan masyarakat, tapi melalui media cetak yaitu spanduk/poster (Gambar 2)
maupun melalui video yang dibuat secara menarik agar informasi dapat tersampaikan dan disebarkan
di media social (youtube ).
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Gambar 2. Spanduk /Poster Protokol Kesehatan
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Materi yang disampaikan melalui spanduk/poster maupun konten video di kelurahan Awiyo
(Gambar 3) dan kelurahan Vim (Gambar 4). Selain masalah protokol kesehetan seperti memakai
masker, mencuci tangan dan menjaga jarak dalam berkomunikasi dengan orang lain. Kami juga
menyampaikan tentang pentingnya vaksinasi bagi kesehatan tubuh yang berkaitan dengan
kekebalan imun, hal ini harus dilakukan agar penyebaran virus covid-19 dapat dikendalikan dan
jika masyarakat telah divaksin sebanyak 70 persen maka akan membentuk kekebalan kelompok
(Herd Immunity).

Ada hal lain lagi yang sangat penting agar masyarakat tidak terhasut dengan berita Hoax,
pemahaman tentang berita bohong (Hoax) ini harus disampaikan kepada masyarakat agar semua
informasi yang mereka dengar, baca ataupun lihat harus disaring dan dipilah pilih mana berita yang
benar dan mana yang salah, dengan melihat berita dari sumber yang dapat dipercaya dan dari
instansi pemerintah yang sah.

Pelaksanaan Kegiatan PKM ini dilakukan bersama dengan Tim Dosen USTJ yang tergabung
dalam Tim PKM USTJ dan melibatkan Mahasiswa Kuliah Kerja Nyata (Kukerta), yang diawali
dengan penyampaian program kegitan kepada ketua RT/RW.

Gambar 3. Pemasangan spanduk/poster di kelurahan Awiyo
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Gambar 4. Pemasangan spanduk/poster di kelurahan Vim
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Adapun upaya — upaya yang dilakukan antara lain :
1. Memberikan pemahaman melalui penyampaian informasi di spanduk/poster tentang penerapan protocol
kesehatan dalam setiap aktifitas masyarakat :
a. Selalu memakai masker sesuai aturan dengan menutup hidung sampai dagu dengan masker kain
maupun masker medis.
b. Selalu mencuci tangan setelah beraktifitas di luar dengan menggunakan sabun dan air mengalir.
c. Selalu menjaga jarak setiap berkomunikasi dengan orang lain dan menghindari kerumunan Spanduk
dan poster yang kami siapkan dipasang di tempat — tempat yang strategis dimana masyarakat
mudah untuk membaca informasi tersebut.

2. Mnenyiapkan konten video yang bisa disebar ke media social dengan konten yang menarik dari segi
adio dan visualnya agar informasi yang kita berikan dapat dipahami oleh masyarakat. Hal ini dilakukan
karena sebagian besar kalangan muda yang merasa sehat tidak menggunakan masker dan sering
berkerumun. Untuk itu melalui video diupayakan dapat menjaring kalangan muda di media social agar
informasi dapat tersampaikan. Konten dalam video adalah menggambarkan cara menggunakan masker
dengan benar, cara mencuci tangan dengan sabun, berkomunikasi harus menjaga jarak dan informasi
mengenai pentingnya vaksin dan tentang Hoax.

Berdasarkan paparan di atas dapat dilihat bahwa kondisi saat ini masyarakat harus lebih
memperhatikan kesehatan masing-masing dan kesehatan masyarakat secara keseluruhan.
Pemerintahan Daerah selalu memberikan perhatian penuh untuk mengendalikan penyebaran virus
covid-19 dan tetap memberikan pembatasan kepada masyarakat dalam beraktifitas di luar rumah
tanpa mengabaikan protocol kesehatan, menghimbau masyarakat untuk ikun divaksin dan
mengajarkan masyarakat agar cerdas dalam memilih berita yang terkait dengan Covid-19 dari
sumber yang benar dan tidak begitu saja percara terhadap berita Hoax.

Hal ini dapat dilakukan oleh kita semua dengan mengikuti anjuran pemerintah, agar aktifitas
lain dapat tetap berjalan normal, yang berkaitan dengan pendidikan, perkantoran, aktifitas jual beli.
Apabila masyarakat tidak patuh maka pada akhirnya akan terdampak pada penyelenggaran
pendidikan yang dilakukan secara Daring (Dala Jaringan) , pelayanan public terbatas, aktifitas jual
beli mengalami penurunan karena adanya pembatasan waktu, dan banyak hal lain yang dirasakan
masyarakat dalam kondisi Pandemik covid -19 yang belum berakhir.

3. SIMPULAN
Kesimpulan yang dari kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini adalah sebagai berikut.

1. Kegiatan Pengabdian Kepada Masyarakat ini telah dilaksanakan dengan baik dan lancar serta telah
memberikan pengetahuan dan pemahaman kepada masyarakat yang berkaitan dengan thema
Pengendalian Penyebaran Covid-19 di wilayah RT/RW Keluarahan Awiyo dan Vim Kotaraja distrik
Abepura kota Jayapura.

2. Masyarakat secara umum telah mengikuti anjuran Pemerintah untuk menerapkan protocol kesehatan,
seperti memakai masker dalam aktifitas di luar rumah, namun masih ada masyarakat yang mengabaikan
protocol kesehatan.

3. Program Pemerintah dalam memberikan vaksin kepada masyarakat sangat penting dilakukan, namun
masih banyak masyarakat yang belum divaksinkarena terhasut berita hohong (Hoax).
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